
【足の少陰腎経】 

 

※下腿部の部位 

 

《 覚え方 》（水戸黄門編） 

 行こう 

 踏 まえて ＧＯ 御一行 

 

 行こう ・・・ １５寸(内果尖 ～ 膝窩横紋) 

 内果尖 ～ 復溜 ・・・ ２寸 

 交信 ・・・・・・・・・ 復溜の前5分 

 内果尖 ～ 築賓 ・・・ ５寸 

 内果尖 ～ 陰谷 ・・・ １５寸(１尺５寸) 


